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Актуальность проекта 

В современном мире широко распространенно явление гиподинамии. Всё чаще 

дети вместо активного отдыха предпочитают играть в компьютерные игры, планшеты и 

телефоны. Как следствие возникают различные отклонения в здоровье: нарушение зрения, 

осанки, ожирение, неврозы. В рамках реализации ООП, с целью повышения интереса 

детей к спортивным играм и укрепления здоровья, разработан краткосрочный  проект 

«Футбол детям». 

Паспорт педагогического проекта 

 
Наименование 

проекта 

«Футбол детям».  

Адресация проекта Проект  предназначен для совместной деятельности педагога с 

детьми 6-7 лет и их родителей. 

Участники проекта Дети, инструктор по физической культуре, воспитатель, 

родители. 

Цель проекта Укрепление здоровья детей, реализация естественной 

потребности детского организма в движении посредством 

организации игровой деятельности с элементами футбола. 

Задачи проекта Обучающие: 

1. Расширить представления детей об определённом виде 

спорта – футболе: познакомить с историей его развития, 

правилами игры в футбол. 

2. Обучить элементам техники игры в футбол. 

Развивающие: 

1. Продолжать развивать физические качества: быстроту, 

ловкость, выносливость. 

2. Развивать координационные способности, ориентировку в 

пространстве. 

3. Развивать творческие способности детей. 

4. Пополнить активный словарный запас детей новыми 

терминами: вратарь, бутсы, пас, пенальти. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес к игре футбол. 

2. Воспитывать дружеские отношения в детском коллективе, 

прививать навыки правильного спортивного поведения. 

Срок реализации  Краткосрочный. 

Вид проекта Информационно-познавательный, физкультурно-

оздоровительный. 

Итоги проекта 1. Повышение интереса к игре «Футбол». 

2. Дети могут самостоятельно организовать игру в футбол по 

упрощённым правилам. 

3. Укрепление здоровья детей. 

Этапы проекта 

Мероприятие Сроки Ответственный 

Подготовительный этап 

Подготовка материально – технического оснащения: 

- подготовка спортивного оборудования; 

- подбор музыкального сопровождения (создание фонотеки 

на футбольную тематику);  

- подбор фильмотеки по теме проекта («Смешарики-

футбол», «Как казаки в футбол играли»); 

Понедель-

ник 

Инструктор по 

физической 

культуре 



- подготовка техники для демонстрации презентации и игры 

(ноутбук, проектор, интерактивная доска); 

- пополнение РППС в группе: изготовление пособий для 

настольных игр «Пальчиковый футбол», «Аэрофутбол»; 

атрибутов для утренней гимнастики и подвижных игр. 

Подготовка методических материалов: 

- разработка плана проведения проекта «Футбол детям»; 

- подготовка презентации «Футбол детям»; 

- разработка занятия – беседы с использованием ИКТ (показ 

презентации) «Футбол детям»; 

- разработка интерактивных игр с футбольной тематикой; 

- подбор комплексов тематической утренней гимнастики 

«Тренировка футболистов», «Мой друг- мяч»; 

- составление маршрута экскурсии на городской стадион 

«Труд». 

Работа с родителями: 

Подготовка консультаций для родителей «Игры с мячом на 

отдыхе», «Футбольная секция» 

Основной этап 

Утро  

Тематическая утренняя гимнастика «Тренировка 

футболистов». 

Занятие–беседа с использованием ИКТ (показ презентации) 

«Футбол детям» 

Вечер 

Вечерний кинозал: просмотр мультфильмов «Как казаки в 

футбол играли», «Смешарики-футбол». 

Вторник Инструктор по 

физической 

культуре 

Утро 

Тематическая утренняя гимнастика «Тренировка 

футболистов». 

Экскурсия на городской стадион «Труд» 

Вечер 

Консультация для родителей «Игры с мячом на отдыхе». 

Подвижная игра на прогулке «Мяч в ворота» (обучение 

элементам футбола). 

Среда Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатель 

Утро 

Тематическая утренняя гимнастика «Мой друг – мяч» 

Товарищеская встреча по футболу между воспитанниками 

старшей и подготовительной группы на площадке ДОУ. 

Вечер 

Настольные игры  «Аэрофутбол», «Пальчиковый футбол». 

Четверг 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатель 

Утро  

Тематическая утренняя гимнастика «Мой друг – мяч». 

Интерактивная игра «Футбольные Знайки» 

Вечер  

Изобразительная деятельность на тему «Я рисую футбол» 

Консультация для родителей «Футбольная секция». 

Пятница Инструктор по 

физической 

культуре 

Заключительный этап 

1. Пополнение методической копилки: презентации, 

интерактивные игры, фильмотеки и фонотеки. 

2. Выставка детских рисунков «Я рисую футбол». 

3. Фотоотчет и статья на сайте детского сада. 

4. Рефлексия с детьми. 

 Инструктор по 

физической 
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