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[IpoekT B crapiieu rpymre
«3I0POBBE B HAIIUX PYKAX)»

Tun npoexra: KpaTKOCPOYHBIN.

Y4YacTHUKY NPOEKTA: BOCIUTATEIN U JETH CTapIliel TPYMIIbl, POJAUTEIH.

AKTYaJIbHOCTD T€MBbI.

Camoili akTyapbHOW MpOOJIEMON Ha CETOAHSIIHHWI JCHb SBISICTCS COXPAaHCHHE W
YKpEeIUIEHUE 37I0POBbsl  JIeTeil. 3A0pOBbE pacCMaTpUBaeTCsl Kak IMoJIHOE (husmueckoe,
MICUXUYECKOE M COIMAIbHOE OJaronoyiydyre, Kak TapMOHUYHOE COCTOSTHUE OpraHu3Ma,
KOTOPOE MO3BOJISIET YEJIOBEKY OBITh AKTUBHBIM B CBOEH XKH3HU, JOOUBATHCS YCIIEXOB B
pa3nuYHOMN AesTenbHOCTU. JJis TOCTHXKEHUS TapMOHHMM C MHPUPOJON, caMUMHU COOOM
HEOOXOJMMO YUUThCA 3a00TUTCA O CBOEM 3/10pOBbe € AeTcTBa. O4eHb Ba)KHBIM Ha
CETOAHSIIHUN JeHb SBJseTCS (OPMUPOBAHME Yy JAETEeW JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
yOexaeHnii B HEOOXOAMMOCTH COXPAHEHHS CBOETO 3/I0pPOBbS U YKPEIUICHUS €ro
IOCPEACTBAM 3/10pOBbeCOEpEratoIX TEXHOJIOTUIA U IPUOOILIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y
KU3HH.

Heab nmpoekra.
Coznanue 01aronpusITHBIX YCIOBUM ISl YKPEIIEHUSI TAPMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO
pa3Butus pedenka. DopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B 310POBOM 00pa3e KU3HHU.

3amauu npoekra.

/Ins neren.

1. OOoratuTh W 3aKpenuTh 3HAHUS O 3JOPOBOM O00pa3e >KHU3HU, O TIOJb3e
(du3znYeCKuX yIpaKHEHUH U CIIOpTa B )KU3HU YEJIOBEKA.

2. Pa3zBuBath y nereil MHTEpPEC K 3aHATUSAM (PU3MUECKON KYJIBTYpOH M CIOPTOM,
YMEHHsI U HaBBIKM COTPYAHUYECTBA 4YE€pPe3 HPABCTBEHHBIM M OJCTETUYECKUU OIBIT
IIPOBEJEHUSI CHOPTUBHBIX MEPOITPUSATHI.

3. BocniuteiBaTh NOTPEOHOCTH Y JETEH BECTH 3I0POBbIM 00pa3 *KU3HH.

4. BocnurelBaTh |y  JE€TE€d  LENEYCTPEMIIEHHOCTb,  OPraHM30BAHHOCTb,
WHUIIMATUBHOCTD, TPY10TI00UE.

s ponurenen.

Pa3BuBath TBOpueckre U (U3MUECKUE CIOCOOHOCTH JeTed B CHOPTUBHOMN
NesATeNbHOCTH,  (OPMHUPOBATH  AKTHUBHYIO  MO3UIUIO B COXPAaHEHUU U
YKPEIUIEHUH 3I0POBbSI IETEU.

O:xupaembie pe3yabTaThI.

1. OBnageHue aneMEeHTapHBIMU HaBBIKAMH COXPAaHEHHUS U YKPEIUIEHUS 3/10POBbSI.
2. I[Ipuobperenune mpusbuku Kk 30XK.

3. IloBbiuenne 3Hanuil poguteneit 0 30K B TONIKOIBHOM YUPEKICHUH.

IToaroroBuTebLHBIN ATAIl.



N3yyeHne MEeTOAMYECKOW JUTEPATYphl MO TeMe «310poBbe», «TpaguuuoHHbIE U
HETPAJULIMOHHBIE CPEACTBA 030POBJIEHUA JIETEN TOMIKOIBHOIO BO3PAcTay.

CocraBneHue miaHa COBMECTHOU pabOThI ¢ IETbMHU, NIEJaroraMu U pOAUTEIISIMH.

[TonOop matepuana u 000pyAOBaHMS JIsl 3aHITHM, Oecel], UTp ¢ JETHMHU.

[IpoBeneHre aHKETUPOBAHUS POJIUTENECH Ha TeMy «Y CIOBHS 3J0pOBOT0O oOpasa
KU3HU B CEMBEY.

OdopmiieHne KOHCyNbTAllMU MJisi poauTenel mo Teme mpoekta: «lIpaBuibHoe
MUTAHUE TOLIKOJIbHUKOBY, «PexuM qHs», «Kak coOXpaHUTh 310pOBbE peOEHKA.

Pa3paboTka mpoekrta mo TeMe «370pOBbE B HALTUX PYKaX).

OcHoOBHOI1 JTAIL

UreHne XyJ10)KECTBEHHON JIUTEPATYPBI:

- K. UykoBckuii «loktop Aitbonuty, «@enopuHo ropey;

- 0. TyBum «OBonm»;

- A. bapro «/leBouka uymazas», «S pacty», «IIpugymanneie cHb», «MBI €
Tamapoil caHuTapb»;

- C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He cratey, «I'pumm.

3aragku 00 OBOIIAX U (PPYKTAX; HOCIOBUYLI, NOSOBOPKU, 3ATAJKU O TMpPEIAMeTax
JIMYHOU TMTUEHBI, IOTEMIKU O 30POBBE.

becenpl:

- «Hucrora — 3aJ0T 310pOBbSI»;

- «KTo cnopToM 3aHUMAaETCs, 3I0pPOBBS IPUOABIIACTCS Y,

- « /1714 yero HyXHa 3apsaaKay;

- «TabneTku pacTyT Ha BETKE, TAOJIETKHU PACTYT Ha TPSIIAKE»;

- «MuKpoOBI»;

- «[IpaBuiia moBeieHUS HA IPOTYJIKEY;

- «Otkyna 6epyTcs 00JIe3HNY;

- «YT0OBI KOXKa OBLIIa 30POBOI».

JMTaKTHYECKHE UTPBI:

- «YTO y Hac BHYTpU?»;

- «$1 mpuHUMAarO IyIDy;

- «51 yMBIBatOCHY;

- «Moe Tenoy;

- «4T0OBI 3yOBI OBLTH KPETIKUMU.

XyI0KECTBEHHOE TBOPUECTBO (ANNIUKAYUS, PUCOBAHUE, TENKA):

- «BuramuHHas Kop3uHay;

- «OBOILIY HA TapeIKey;

- «’KuBBIC BUTAMUHBDY;

- «310pOBbE-00JIC3HBY.

JInmakTU4YEeCKUEe UTPhI.

- «Bo cany nu, B oropozey;

- «TabneTku Ha TPSIKEY,

- «PexxuMm mHsy;

- «Cnopt;

- «[IpaBuna JIMYHON TUTHUEHBIY;

- «IlepBas moMoLIb pU TpaBMax»;




- «Ilone3nas v BpenHas enay.

CroKETHO-POJIEBAs UTPBL:

- «bonpHULIAY;

- «MBI — CHOPTCMEHBI;

- «Marazuny».

Ukt urpa: «Xopomo-1ioxo.

UrpoBasi Tepanusi: Urpbl ¢ BOJAOW U TMECKOM (MAKMUIbHO — KUHECmemuieckas
YY8CMEUMENbHOCMb, CHAMUE IMOYUOHAILHO20 HANPSHCEHUSL).

KoHcynbTaumu 1jisi pOANTENIECH:

- «Kak ¢ monp30ii 17151 310pOBbSI IPOBOJUTH BBIXOHBIE THNY;

- «PexnMm mHsy;

- «YTpeHHSS 3apsiaKa Il IETEN»;

- «COBETHI IO YKPEIUICHUIO 30POBbSI IETEN;

- «Kak nmpuy4uuTs peOeHKa YUCTUTD 3yOb»;

- «[Tone3Hbie MPUBBIUKNY;

- «310pOBbE U MUTAHUE JIETEN TOIIKOIBHOTO BO3PAaCTa.

3akJII0YHMTEIbHBII YTal.

doTokoitax «Mbl APy KUM CO CTIOPTOM.

BricTaBka 1€TCKUX PUCYHKOB.

PesyabTaTsl npoexkra.

[TomydyeHne NOCTYNHBIX 3HAHUM O MYTAX COXPAHCHUS U YKPEIUJIEHUS 3J0POBBSI.

[ToBblienne 3HaHu# poautenei o popmupoBannu 30K B AOIIKOILHOM BO3pacTe.

[lormonHenue  aTpuOyTOB I  TPOBEACHUS  MAJbYUKOBOM  T'MMHACTHKH,
caMomaccaxa.

[TonmomHeHUE KapTOTEKM 3araJokK O NpeaMeTax JMYHOM TWUTHMEHBI, NpaBHIIaX
0e30MacHOro MOBEICHHUS, CIIOPTE

[TpuoOpeTeHue omnbiTa pabOTHI C POIUTEIIMU BOCTUTAHHUKOB.




